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 LA IMPORTÀNCIA DEL “PROGRAMA 

QUARESMAL” 
Per viure de veritat la Quaresma, i perquè aquestes setmanes no es passin 

volant i ens trobem a la Setmana Santa sense ni adonar-nos-en, és important 

aturar-se un moment a pensar què farem en concret perquè la Quaresma 

realment tingui repercussió en la nostra vida. És el que podríem 

anomenar el “programa quaresmal”. 

Aquest programa quaresmal té com dos nivells. Per una banda, serà bo, a la 

Quaresma, fer algunes coses especials per viure més intensament 

aquest temps i per donar-li més rellevància cristiana. I això pot anar des de 

programar-se cada dia una estona especial de pregària, a privar-se d’unes 

determinades coses, passant per ser més generosos en les nostres 

aportacions econòmiques als llocs on considerem oportú. Aquí hi entrarien, 

també, les practiques penitencials que l’Església assenyala per a aquest 

temps: l’abstinència de carn els divendres, i el dejuni i abstinència el 

Dimecres de Cendra i el Divendres Sant. 

Però no es tracta només de fer coses 

específiques per a la Quaresma. També serà un 

bon exercici quaresmal aprofitar aquest temps 

per pensar quins compromisos podria 

prendre de manera permanent en la meva 

vida, o quines maneres de fer hauria de 

canviar, o com podria avançar més en el camí 

de la pregària. No es tracta de fer una llista de 

propòsits més o menys il·lusoris o imprecisos, 

sinó de veure quins passos nous puc fer en la 

meva fidelitat cristiana. 



I juntament amb el programa quaresmal que serà bo que cadascú es faci, hi 

ha també el programa de la comunitat. Pensar quins actes podem fer en 

aquest temps que ajudin a viure’l millor, com trobades de pregària 

(tradicionals com el viacrucis, o litúrgiques com les laudes o vespres, o més 

noves i creatives), xerrades, accions solidàries,…I també pot ser bo aprofitar 

aquest temps per reflexionar una mica sobre la nostra pròpia vida 

comunitària, tant cap endins com de cara a la nostra ciutat i poble, i preguntar

-nos en què podríem millorar i en què ens hauríem de convertir 

comunitàriament per ser més bons seguidors i testimonis de Jesucrist. 

En el missatge del Papa Francesc d’enguany per a la Quaresma 2024 i que 

té com a títol “A TRAVÉS DEL DESERT DÉU ENS GUIA A LA LLIBERTAT”, 

el Sant Pare ens convida també a fer un canvi important a les nostres 

vides. Així, en alguns fragments diu: 

“Déu no es cansa de nosaltres. Acollim la Quaresma com el temps fort en què 

la seva Paraula es dirigeix de nou a nosaltres: “JO SÓC EL SENYOR, EL 

TEU DÉU, QUE ET VAIG FER SORTIR D’EGIPTE, D’UN LLOC 

D’ESCLAVATGE”. És el temps de conversió, temps de llibertat. Jesús 

mateix, com recordem cada any en el primer diumenge de Quaresma, va ser 

conduït per l’Esperit al desert per a ser provat en sa llibertat. Durant quaranta 

dies serà davant nostre i amb nosaltres: és el Fill encarnat. A diferència del 

Faraó, Déu no vol súbdits, sinó fills. El desert és l’espai on la nostra llibertat 

pot madurar en una 

decisió personal de no 

tornar a l’esclavitud. A 

la Quaresma, trobem 

nous criteris de judici i 

una comunitat on 

emprendre un camí 

que mai abans havíem 

recorregut”. 

“En la mesura en què 

aquesta Quaresma sigui 

de conversió, llavors, la 

humanitat extraviada 

sentirà un estremiment 

de creativitat; el flaix 

d’una nova esperança.” 



SENT LA CREU PREGA PER  

TERRA SANTA 
El 1er diumenge de Quaresma,  18 de febrer, l’Arquebisbat de Barcelona, amb 

el Secretariat diocesà de pastoral amb joves, commemora el vuitè aniversari 

del ‘Sent la Creu’. Es convoca a tots els joves de la diòcesi per a començar 

junts la Quaresma a la basílica de la Sagrada Família. Enguany comptarà amb 

la presència del Cardenal Pierbattista Pizzaballa, patriarca llatí de Jerusalem. 

Des de fa vuit anys Barcelona ha acollit creus de països amb necessitats 

d’arreu del món. Així, el Sent la Creu s’uneix al patiment d’un poble, a l’inici 

de la Quaresma, amb l’acompanyament d’una creu (física) del territori pel 

qual es prega. Unes 2.500 persones seran presents i podran pregar per Terra 

Santa.  

«Aquesta celebració la farem al voltant d’una creu, amb una Eucaristia 

precedida d’una vetlla a la Creu. La Creu de Crist ens pot ajudar a 

descobrir que, enmig de les dificultats, és possible trobar esperança» ha 

assegurat el cardenal Omella en una carta dirigida a la feligresia. 

«En anys anteriors ens han acompanyat les creus de Lampedusa (2017), 

Mossul (2018), Cambodja (2019), Bangassou (2020), Veneçuela (2021), 

Filipines (2022) i Ucraïna (2023). En aquesta ocasió, ens unirem per pregar 

per la pau a Terra Santa, on el conflicte està causant patiment a milions de 

persones» explica l’Arquebisbe de Barcelona. 

Coneix el Patriarcat llatí de Jerusalem. El patriarcat llatí de Jerusalem és 

una estructura eclesiàstica a la Església Catòlica amb jurisdicció sobre la regió 

de Jerusalem. El Cardenal Pierbattista Pizzaballa, va ser nomenat arquebisbe 

el 2016 i més tard, patriarca llatí de Jerusalem el 2020. Es distingeix pel seu 

paper actiu en la recerca de la pau durant el conflicte de Terra Santa. Va ser 

nomenat cardenal al setembre del 2023 pel Papa Francesc.  
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CONTACTO 

AGENDA  
Dom 18: I DOMINGO DE CUARESMA 

  Catequesis de Comunión y Confirmación 

  Vía Crucis 18:30 (catalán) 

Lun 19: Ropero Parroquial 

Mié 21: Grupo de Biblia 18:15h 

Jue 22: Adoración Eucarística Diurna 

Vie 23: Vía Crucis 19:20 (castellano) 

Sáb 24:  Esplai Parroquial 

Dom 25:  II DOMINGO DE CUARESMA 

  Catequesis de Comunión y Confirmación 

  Vía Crucis 18:30 (catalán) 

Lun 26: Ropero Parroquial 

Mar 27: Talleres de Oración (Charla) 18:30h. 

Jue 29: Adoración Eucarística Diurna  

Vie 1:  Vía Crucis 19:20 (castellano) 

  Adoración Eucarística 20:30h 

Sáb 2: Esplai Parroquial (Puertas abiertas) 

Dom 3: III DOMINGO DE CUARESMA 

  Catequesis de Comunión y Confirmación 

  Encuentro UNER 16:30h 

  Vía Crucis 18:30 (Catalán) 

 

Donativos: ES10 0081 0557 1100 0162 0668  

Todos los viernes de cuaresma a las 19,20 horas (en castellano) y todos los domingos de cuaresma 
a las 18,30 horas (en catalán y acompañados del Grupo de Portantes) recorreremos las estaciones 

del camino de la cruz. 
 Queremos animaros a participar activamente en el Vía Crucis para que continue siendo una 

realidad viva en nuestra parroquia. 
 

Si queréis colaborar económicamente, en el grupo de portantes o con los cantos, no tenéis más que 
decirlo a los sacerdotes de la parroquia o los responsables del grupo de portantes (Adrián-652652346 i 

Antonio-630386978).  

VÍA CRUCIS En la Parroquia San Juan María Vianney 


