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TIEMPO DE CUARESMA 
La Cuaresma es el tiempo de preparación a la Pascua. Y el conjunto que 

forman el tiempo de Cuaresma y Pascua es el centro del año cristiano, 

porque es la celebración de aquello que es central en nuestra fe: la 

muerte y la resurrección de Jesucristo. 

Este año la Cuaresma empezó el miércoles 22 de febrero, miércoles de Ceni-

za. Y como dice el Papa Francisco: “La ceniza se posa sobre nuestras cabe-

zas para que el fuego del amor se encienda en los corazones. Porque somos 

ciudadanos del cielo y el amor a Dios y al prójimo es el pasaporte al cielo. Es 

nuestro pasaporte. Los bienes terrenos que poseemos no nos servirán, son 

polvo que se desvanece, pero el amor que damos- en la familia, en el trabajo, 

en la Iglesia, en el mundo- nos salvará, per-

manecerá para siempre”. 

Así pues, este inicio nos empuja a entrar en 

oración a la Cuaresma para emprender un 

camino de conversión. Durante estos días la 

iglesia recomienda más oración, más peni-

tencia, más limosna, ayuno y abstinencia. 

Y con estas prácticas cuaresmales tenemos 

mejor ayuda para encarnar una fe sincera, 

una esperanza viva y una caridad operante. 



Una palabra clave del tiempo de Cuaresma es la conversión. Conver-

sión es una palabra latina (con-versión) que quiere decir cambio de di-

rección. Y que, en griego, la lengua en que fueron escritos los evangelios se 

dice “meta-noia”, que quiere decir cambio de manera de pensar. Esto es lo 

que Jesús pedía a los que le escuchaban y que nos pide a nosotros. A la 

manera de pensar de Jesús: lo que decía, hacía, actuaba, qué criterios tenía, 

es decir, tomar la misma “dirección” que Jesús. 

Acompañándonos en la Cuaresma tenemos signos externos, cantos, 

oraciones, lecturas, que nos van introduciendo en la riqueza que este 

tiempo nos ofrece. Así en las iglesias hay pocos ornamentos, no hay flores. 

Las telas de color morado, como las casullas de los sacerdotes, ayudan a 

crear un clima de austeridad. Referente a los cantos podemos decir que no 

se cantan ni el Gloria ni el Aleluya, en espera de cantarlos gozosamente la 

noche de Pascua. Y el resto de los cantos tienen que ser muy propios de es-

te tiempo. Junto a todo esto, las lecturas de los domingos están distribui-

das  con las lecturas extraídas de la historia del Antiguo Testamento, frag-

mentos de las cartas apostólicas y relatos evangélicos correspondientes a 

los ciclos A,B, C . 

Junto al programa cuaresmal podemos hacer referencia a participar 

también en prácticas cuaresmales como el Viacrucis, los laudes, las 

vísperas, conferencias, ayudan a meternos más en situación. 

Y para acabar “En este tiempo de 

gracia, invoquemos con frecuen-

cia al Espíritu Santo, para que 

nos ilumine y nos ayude a dar 

testimonio de la primacía de Dios 

en nuestra vida; Dios que nos 

ama y nos consuela, venciendo 

toda desolación “ (Papa Francis-

co 22 de febrero del 2023). 



GRUPO DE BIBLIA 
Todos los miércoles a las 18:30h de la tarde tenemos esta reunión para ilus-

trarnos y poder interpretar la Biblia, Antiguo y Nuevo Testamento. Las sesio-

nes las iniciamos con una oración, que viene a ser como el Veni Creator re-

sumido, y al final acabamos con otra oración de despedida. 

Resulta muy satisfactorio, para los que acudimos a estas sesiones po-

der conseguir mayores conocimientos sobre los textos sagrados y al 

mismo tiempo se nos aclaran dudas sobre la interpretación de estos 

escritos que datan y hacen referencia a tiempos remotos, en el caos del An-

tiguo Testamento, y a otras más recientes como son los Evangelios, Hechos 

de los Apóstoles, etc. 

A mí particularmente me resulta un tanto rocoso todo lo que hace referencia 

a tiempos anteriores a la venida de Jesús. Sin embargo, podemos observar 

la intensa relación que existe entre los profetas y los Evangelios. Normal-

mente coinciden los temas a tratar con las distintas partes en que se divide 

el año litúrgico; de esta forma, en estos días que entramos en Cuaresma, las 

referencias bíblicas serán las correspondientes a esta época del año. 

Somos un grupo de 10 a 12 feligreses que tenemos inquietud por conocer la 

Palabra de Dios en profundidad, y nos gustaría que se nos uniesen más 

compañeros para poder compartir estos conocimientos. Os lo recomiendo 

porque estas charlas, en las que participa-

mos todos, son muy enriquecedoras para 

nuestra Fe. 

Ojalá estas líneas sirvan para animar a los 

que quieren saber cosas de la Biblia y seguro 

que si nos acompañáis saldréis “contentos”. Si 

estáis interesados en participar podéis contac-

tar al número 687 32 23 11.  

Juan Miguel Fernández 



Despacho: Lunes, miércoles y viernes de 17:30h a 19:30h 

933 391 441 / santjoan124@arqbcn.cat / Stjmvianneybcn 

Donativos: ES17 2100 3225 6022 0017 1083 / Bizum: 01728 

www.santjoanmariavianney.com  

CONTACTO 

AGENDA  
Mar 7: Reparto de Alimentos 

Jue 9: Adoración Eucarística diurna 

Vie 10: Vía Crucis a las 19:20h 

  Grupo de Jóvenes 

Sáb 11:  Inicio de la Novena de San José 

Dom 12:  III Domingo de Cuaresma 

  Vía Crucis a las 18:30 

Mié 15: Grupo de Biblia 18:30 

  Institución de Acólitos (19:30) de 
  Santi Claret y Joan Piñol (Seminari) 

Jue 16: Adoración Eucarística diurna 

Vie 17: Vía Crucis a las 19:20h 

  Retiro de Jóvenes 

Dom 19: IV Domingo de Cuaresma 

  San José / Colecta por el Seminario 

  Vía Crucis a las 18:30   

(Habitación doble) 

22 DE 

ABRIL 

PRECIO: 30€ 

DEL 15 AL 17 DE 

SEPTIEMBRE 

PRECIO: 225€ 

Para más información visita nuestra web. Inscripciones a través del despacho. 

 


